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山手第 3自 治会では、毎週水曜 日の午前 8時 40分から地区の広場で朝のラジオ体
操をされているので取材 しました。

始められたのは今から4年半近 く前の平成 24年 4月 からとのことです。代表は福
祉員の藤本 さんです。始められたころはちらほらだったようですが、今では自治会を

挙げて取 り組んでおられるようです。申すまでもなく、ラジオ体操を始めたことによ

り、健康の維持・増進はもちろん、近所の方もお誘いすることにより、地域コミュニ

ティー作 りにも一役買つておられる買つてお られる買つておられることが うかがえま
した。
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七 曲 が リラ ジ オ 体 操 会  10月 19日 (水)山手第 3自治会

第236号 万″″f″f憂雪地区密
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